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KONGRE BASKANLARI

Prof. Dr. Emine Yildiz
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fak(iltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Doc. Dr. Ceren Gezer
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fak(iltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

KONGRE SEKRETERYASI

Dog. Dr. Seray Kabaran
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Beslenme ve Diyetetik
BoltimU, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Dog. Dr. Gozde Okburan
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Beslenme ve Diyetetik
Balim, Gazimagusa/Kuzey Kibris
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KONGRE DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Emine Yildiz
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltim(, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Dog. Dr. Ceren Gezer
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltim(, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Dog. Dr. Seray Kabaran
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltim(, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Dog. Dr. Tevhide Ziver Sarp
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
BoltimU, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Doc. Dr. Asiye Yeter Basaran
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Dog. Dr. Begtim Harmanciogiu
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Dog. Dr. Gozde Okburan
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Dog. Dr. Fatma Hiilyam Eren
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltim(i, Gazimagusa/Kuzey Kibris
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Yrd. Dog. Dr. Miljgan Oztiirk
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimi, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Dog. Dr. Nezire ince
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fak(iltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Dog. Dr. Sema Erge
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Beslenme ve Diyetetik
BoltimU, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Otjr. Gor. Burcu Barbaros
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fak(iltesi Beslenme ve Diyetetik
BoltimU, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Odjr. Gor. Eliz Arter
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimi, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Odjr. Gor. Merve Yurt
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Beslenme ve Diyetetik
BItimi, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Odjr. Gor. Silay Dal
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Beslenme ve Diyetetik
BltimU, Gazimagusa/Kuzey Kibris

( Siralamalar unvan ve isme gdre alfabetik olarak dizenlenmistir)
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KONGRE BiLiM KURULU

Prof. Dr. Emine Yildiz
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Prof. Dr. Efsun Karabudak
Sanko Universitesi Saglik Bilimleri Faktltesi Beslenme ve Diyetetik Boltim,
Gaziantep/Turkiye

Prof. Dr. Hiilya Gokmen Ozel

Hacettepe Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Blimd,
Ankara/Trkiye

Prof. Dr. Murat Bas

Acibadem Universitesi Sagik Bilimleri Fakilltesi Beslenme ve Diyetetik Boliim,
Istanbul/Tirkiye

Prof. Dr. Seyit Mehmet Mercanligil
Uluslararasi Kibnis Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik
Boltim, Lefkosa/Kuzey Kibris

Prof. Dr. Saniye Bilici
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimd,
Ankara/Trkiye

Dog. Dr. Ceren Gezer
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltim(, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Dog. Dr. Seray Kabaran
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltim(, Gazimagusa/Kuzey Kibris
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Dog. Dr. Tevhide Ziver Sarp
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fak(iltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter Bagaran
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fak(iltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Dog. Dr. Begtim Harmancioglu
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fak(iltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Doc. Dr. Gozde Okburan
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimi, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Doc. Dr. Fatma Hiilyam Eren
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimi, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Doc. Dr. Miljgan Oztiirk
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakltesi Beslenme ve Diyetetik
BoltimU, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Dog. Dr. Nezire ince
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
BaItmU, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Yrd. Dog. Dr. Sema Erge
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltim, Gazimagusa/Kuzey Kibris

(Siralamalar unvan ve isme gare alfabetik olarak diizenlenmistir)
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KONGRE SOSYAL VE TEKNiK KURULU
Aras. Gor. Berkel Aler

Dogju Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakilltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimi, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Aras. Gor. Cansu Arslanbas
Dotju Akdeniz Universitesi Sagik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
BoItimU, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Aras. Gor. Didem Kanisoy
Dogju Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakilltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Aras. Gor. Erol Ates
Dogju Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakilltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltim(i, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Aras. Gor. Fevziye Daud
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimdi, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Aras. Gor. Fulya Tag

Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi Beslenme ve Diyetetik
BoltimU, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Aras. Gor. Giintiilii Gogmen
Dogu Akdeniz Universitesi Sagik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boltimi, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Aras. Gor. Melisa Bilen
Dogju Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimd, Gazimagusa/Kuzey Kibris

Aras. Gor. Nida Nur Makres
Dotju Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
BoltimU, Gazimagusa/Kuzey Kibris

(Siralamalar unvan ve isme gare alfabetik olarak diizenlenmistir)



Saghik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi 7-9 ARALIK 2023

KONGRE PROGRAMI

7 ARALIK 2023

ACILIS

KAHVE ARASI

OTURUM 1: Bariatrik Cerrahi ve Multidisipliner Yaklagimlar

Oturum Baskanlar: Prof. Dr. Mehtap Malkag, Prof. Dr. Seyit Mehmet Mercanligil

Bariatrik Cerrahi: Uygulamalar ve Medikal Yaklagimlar- Dr. Cemal Cevheroglu
Bariatrik Cerrahi ve Beslenmenin Onemi - Yrd. Dog. Dr. Mijjgan Oztiirk

Bariatrik Cerrahi Sonras Hemsirelik Bakimi - Ogr. Gér. Dr. Giilcan Dilriist Sakall
Bariatrik Cerrahi Sonrasi Egzersiz - Uzm. Fzt. Hayriye Tomag

Soru- Cevap

TANITIM OTURUMU: Orzax/ MedCare

OGLE ARAS|

OTURUM 2: Beslenme Modelleri ve Mikrobiyota
Oturum Baskanlan: Prof. Dr. Emine Yildiz, Dog. Dr. Ceren Gezer

Akdeniz ve Viejetaryen Diyet: Ne kadar gercek ne kadar sanal?- Yrd. Dog. Dr. Nezire Ince
Agirlik Denetiminde Popler Diyetlerin Mikrobiyotaya Etkisi- Prof. Dr. Murat Bas

Kor Mikrobiyota Gelisiminde Beslenme- Prof. Dr. Saniye Bilici

Soru-Cevap

OTURUM 3: Diyet ve Beslenme: Farkli Yaklagimlar
Oturum Bagkanlar: Prof. Dr. Saniye Bilici, Yrd. Dog. Dr. Hidayet Adcren

Diyette Kalite, Miktar, Cesitlilik, Giivenilirlik- Prof. Dr. Efsun Karabudak

Eliminasyon Diyetlerin Besin Duyarliiklarinda Kullanimi - Prof. Dr. Hillya Gokmen Ozel
Ac Kalmadan Adirlik Kaybr Mimkin Madur? - Prof. Dr. Emine Yildiz

Soru- Cevap

KAHVE ARASI

OTURUM 4: Polifenoller ve Beslenme
Oturum Bagkanlan: Prof. Dr. Efsun Karabudak, Yrd. Dag. Dr. Nazife Hirer Bulung

Diyet Polifenolleri: instilin Direnci ve Obezite - Ogr. Gér. Uzm. Dyt. Merve Yurt

Diyet Polifenolleri: Kardiyovaskiiler Hastallklar - Yrd. Dog. Dr. Seniha Cukurovali Soykurt
Diyet Polifenolleri: Kanser - Yrd. Dog. Dr. Servet Madencioglu Karakus

Soru- Cevap
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OTURUM 1: Obezite Mercek Altinda )
Oturum Baskanlar: Yrd. Dog. Dr. Kamil Dadcilar, Yrd. Dog. Dr. Mijgan Oztiirk

Obezitenin Degerlendirmesi ve Takibinde BKi Yeterli Bir Olgiit Mii?- Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter Basaran
Obezitede Metabolik inflamasyon ve Insiilin Direnci - Yrd. Dog. Dr. Sema Erge

Obezite Patogenezinde Bilinmeyen Oyuncular: Virisler - Dog. Dr. Tevhide Ziver Sarp

Soru- Cevap

TANITIM OTURUMU: Edip Elektronik

KAHVE ARASI

OTURUM 2: Cocukluk Cagi Obezitesi
Oturum Baskanlan: Prof. Dr. Hilya Gakmen Ozel, Yrd. Dog. Dr. Gozde Okburan

Gacukluk Cadi Obezitesi: Maternal Beslenme ve Fetal Epigenetik Programlama-Dog. Dr. Seray Kabaran
Cocukluk Cagi Obezitesi: Anne St ile Beslenmenin Koruyucu Etkileri -

Ogr. Gor. Uzm. Dyt. Fatma Bengi Kuyulu Bozdogan

Cocukluk Cagi Obezitesi: Ailenin Saglikli Beslenme Aliskanliklarinin Gelisimindeki Roli -

Yrd. Dog. Dr. Beglim Harmanciogiu

Soru- Cevap

OGLE ARASI

SESSION 3: Inflammation and Nutrition '
Chairs: Assoc. Prof. Dr. Seray Kabaran, Assist. Prof. Dr. Nezire Ince

Pro-inflammatory Diet: Foods may Increase Inflammation - Assist. Prof. Dr. Ginsu Soykut Cagsin
Inflammageing: Anti-inflammatory Diet and Foods - Assoc. Prof. Ceren Gezer

Effects of Dietary Patterns on Telomere Length - Sn. Inst. Burcu Barbaros

Question- Answer

KAHVE ARASI

SESSION 4: Gut Microbiota, Nutrition and Cancer
Chairs: Prof. Dr. Murat Bas, Assac. Prof. Dr. Mustafa Hoca

How Ultra Processed Foods Affect Gut Microbiome and Health - Assist. Prof. Dr. Gozde Okburan
Dietary Polyphenols and Gut Microbiota Interaction: New Opportunities - Assist. Prof. Dr. Fatma Hllyam Eren
Current Evidence on the Protective Effect of Dietary Polyphenals on Colon Cancer - Sn. Inst. Eliz Arter
Question- Answer
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MEZUN VE OGRENCI BULUSMASI i
Beslenme ve Diyetetik Egitimi: Ogrenci, Mezun, Meslek Orgiitii ve Akademi Bakigi
Oturum Baskanlan: Dog. Dr. Ceren Gezer, Yrd. Dog. Dr. Sema Erge

Diyetisyen Olma Yolunda Beslenme ve Diyetetik Ogjrencisi Olmak - Oirenci Safire Ecrin Arslan
Kurumsal ve Uluslararasi Arenada Beslenme: Farkli Yonleriyle Beslenme ve Diyetetik Alaninda
Kariyer - Uzm. Dyt. Ozge Ding
Beslenme ve Diyetetik Egitiminde Meslek Orgiitiiniin Yeri ve Onemi - Yrd. Dog. Dr. Hidayet Agoren
Beslenme ve Diyetetik Egitiminde Mevcut Durum Analizi - Prof. Dr. Hiilya Gokmen Ozel
Soru- Cevap
KAHVE ARASI
SOZEL BILDIRILER
Oturum Baskanlart: Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter Basaran, Yrd. Dog. Dr. Fatma Hilyam Eren
- 25-50 Yag Arasi Kadin ve Erkeklerdeki Sezgisel Yeme Davraniginin ve Yeme Farkindaliginin Diyet
Al le lliskisinin Degerlendirilmesi
Gizem Baskurt, Nezire ince
- Lise Ogrencilerinde Cinsiyete gére Beslenme Aliskaniigi, Yeme Tutumu, Beden Algisi ve Yeme
Bozuklugunun Degerlendirilmesi
Ecem Buse Ulu, Fatma Hlyam Eren
- Duygusal Beslenme ve Hedanik Beslenme
Selin Bildir, Asiye Yeter Basaran
- Kahvenin Meme Kanserinden Koruyucu Etkisi Var mi?: Vaka-Kontrol Galismasi
Deniz Tazeoglu, Fatma Bengi Kuyulu Bozdogan, Aybala Tazeoglu
- Caffeine Consumption and Sleep Quality in Adults Living in Nicosia: A Pilot Study
Berkel Aler, Burcu Barbaros
- Kigtlen Midenin Yaninda Obez Kalmaya Devam Eden Beyin
Fevziye Daud, Mijjgan Oztiirk
- Mide Botoksu Uygulamasinin Saglik Uzerindeki Etkisi
Sevval Askin Anli, Asiye Yeter Bagaran
- Gegmisten Giinimiize insan Beslenmesi
Berkel Aler, Gozde Okburan



Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi 7-9 ARALIK 2023

SOZEL BILDIRILER
Oturum Baskanlani: Dog. Dr. Tevhide Ziver Sarp, Yrd. Dog. Dr. Fatma Hiilyam Eren
- Adlesan Futbolcularin Genel ve Spor Beslenmesi Bilgi Anketi ile Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi
Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi
Pinar Gokensel Okta, Emine Yildiz
- Adslesan Sporcularda Antropometrik Olgimlerin ve Beslenme Bilgi Diizeyinin Degjerlendirilmesi
Fulya Tas Fidan, Ceren Gezer, Basak ktdl, Merve Yurt
-0-2 Yas Bebekleri olan Annelerin Bebek Beslenmesi Tutum ve Davraniglarinin
Bebeklerin Antropometrik Olgimleriyle lliskisi
Cansu Arslanbas, Gozde Okburan
- Insiilin Direnci ve Maternal Hipergliseminin Fetal Makrozomi Uzerine Etkisi
Seher Seckin, Seray Kabaran
- Postmenopozal Dénemdeki Preabez Sedanter Kadinlarda Klinik Pilates Egzersizleri ve Beslenme
Egjitiminin Akdeniz Diyetine Uyum, Fiziksel Parametreler ve Agn Uzerine Etkisi
Aysen Karaman, Fulya Tag Fidan, Ceren Gezer, Ender Angin
- Melatonin Hormonu ve Insan Sadilit Uzerindeki Etkileri
Fatma Simsek, Asiye Yeter Bagaran
- Ince Batjirsakta Asir Bakteri Gogalmasi
Hasibe Gonca Uymaz, Nezire Ince
- Besin Alerjisi ve Bagirsak Mikrobiyotas!
GUntald Gogmen, Burcu Barbaros
- IKlim Degisikfiginin insan Sagligi ve Beslenme Uzerine Etkileri
Sahsenem Ercan, Asiye Yeter Basaran

KAPANIS



) (M
GEdip MeoCase

Elektronik Lid.

v’ 2
I the good. " = O)\éla_m @

EATERY

P
FeLLas ORZAX UNIPASS Callforian

------------

Detayli bilgi/ For details:
Web sitesi/Web site: https://dbdk.emu.edu.tr
E-posta/ E-mail: dodk@emu.edu.ir
Tel: 0392 630 10 84

Design & Print: EMU Printing-house, Graphic Design: Malihe Dabouri Farimani, (12. 2023) T. No: 568569



